省辅导员技能大赛参赛体会

非常荣幸的，今年五月份，我代表学校参加了安徽省首届辅导员技能大赛。从准备到比赛历经了二十多天，感谢各位领导的信任、同事们的关心、同学们的支持。我想这个比赛也会成为我人生经历中一个难忘的片段，让我获益匪浅。
四月底先是接到代表机电系的参赛通知，一看文件，脑袋都大了——四月份工作本来就非常忙碌，发展学生党员材料要准备、毕业生就业函要催缴，每周八节《毛中特》课，自己又在驾校学车到了即将考试阶段，回家还要带年幼的孩子…..而辅导员技能大赛又是要拍视频，又是要做自我介绍、特色工作展示、谈心谈话、微博写作、案例分析、基本知识考试…..一是感觉缺乏精力去准备，二是觉得很心虚，担心自己不能胜任这项任务。但是背负着领导和同仁们的信任，依然鼓足勇气，认真准备起来。

第一次参赛，经验明显缺乏。第一关，是拍摄主题班会视频。主题思索了好久，最终确定为“点燃我的梦，铸就中国梦”的主题，经过构思后，准备拍摄了。但是我带的10级学生都已经离校了，只好向学生会求助，请他们做我的学生。第一次拍摄是在晚上，我自己自导自演，找了两个学生用相机自己录制视频，但是学生也缺乏拍摄经验，录了一半相机内存用完了，又用手机接着录，最后的结果是几个不连贯的片段。
第二次拍摄，是在确定我去参加半决赛以后，这次约了尚老师来重新拍摄，并请了大二的学生来协助拍摄，整整拍了两个多小时，最后剪辑成参赛需要的15分钟。
自我介绍与特色工作展示，因为要在赛场面向所有人展示，可以说是每个选手挖空心思的地方，也是让我久久思考，久久徘徊不定的地方。我打算把指导学生参加职业规划大赛和创业大赛作为我的特色工作来展示，因为我指导的学生在这些比赛中获得不少荣誉，也算是一个别人没有的特色吧。但是怎么切入？怎么把职业规划作为特色工作贯穿在自我介绍当中？这个问题让我陷入了瓶颈之中。这里要特别感谢我的带队老师，也是我的指导老师李爱红主任。赛前给我做了细致的辅导，帮我找准了切入点，理清了思路，就连省半决赛前到了宾馆里，李老师依然一直在帮我修改讲稿、修改PPT，直到深夜。从讲稿的内容、结构，到演讲的语气、节奏；从参赛的细节准备，到参赛时的配乐….都进行了深入的指导。在李老师的指导下，我在自我介绍与特色工作展示和谈心谈话这两个比赛环节中，发挥了最佳的状态，呈现了我校辅导员的良好精神风貌。
但是，非常遗憾的是，最终我没有能晋级全省总决赛。通过这次辅导员技能大赛，让我收获了很多，也进一步看清了自身存在的不足。首先，自身基础理论知识不扎实，平时缺乏学习和积累，导致基础知识测试分数较低。其次，思维缺乏创新，工作比较僵化，在主题班会的设计方面，内容的选择不容易引起学生的参与和共鸣，更不容易引起评委们的关注和共鸣。这两项上的失分，给比赛结果带来不可逆的扭转。这些也是今后值得自己注意的地方，也促使我今后不断的完善自己的知识结构和能力结构，以更加适应高校学生管理工作出现的新情况、新问题。
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